Vykdytojas: UZsakovas:

ALLERGO@ "Allergomedica” ALLERGO@ "Allergomedica”

Moléty g. 16, Didzioji Riesé, Moléty g. 16, Didzioji Riesé,

M E D I ( A Vilniaus raj., Lietuva M E D I CA Vilniaus raj., Lietuva
Tel.: +370 640 65 680 Tel.: +370 640 65680

El. pastas: info@allergomedica.lt El. pastas: info@allergomedica.lt
| | ALLERGO®
Vardenis Pavardenis M E D I CA
Gimimo data: 1911-11-11
Unikalus numeris: 1911111111 TEST

JUSY ALERGIJOS TYRIMO REZULTATAI

paimta 1911-11-11

TEIGIAMAS

Jums atliktas Allergy Q kraujo tyrimas, kuris nustato I-ojo tipo, tai yra
greito tipo padidéjusio jautrumo reakcijas, sudarancias 50% visy alerginiy
reakcijy. Sio tipo reakcijy metu susidaro specifiniai antikiinai prie$ alergena (tai
organizmo atsakas j alergenus, pasireiskiantis specifiniy antikiiny - imunoglobulino
E (IgE) pagauséjimu kraujyje). Sie antikiinai nulemia tokiy alerginiy ligy kaip alerginé
sloga, astma, maisto alergija ir kt. iSsivystyma. Paprastai laikoma, kad didesnis nei Il
klasés jsijautrinimas yra kliniskai reikSmingas (pakankamai stiprus, kad galéty
sukelti simptomus), taciau jei tyrimas rodo | jsijautrinimo klase ir JUs patiriate
alerginius simptomus - laikoma, kad Jis esate jam alegiskas. Sis tyrimas néra
tinkamas léto tipo (IV tipo) alerginéms reakcijoms nustatyti.

Atliktame tyrime nustatytas jsijautrinimas gyviny alergenams, todél
didelé tikimybé, kad po kontakto su jais Jums gali pasireiksti rinito,
konjuktyvito ar bronchinés astmos simptomai. Tokiu atveju venkite kontakto su
Siais gyvinais. Kontaktas su Siais alergenais gali bti ir netiesioginis - per kontakta
su drabuziais Zmoniy, kurie pries tai turéjo salytj su minétais gyvinais.

Kraujyje nustatytas jsijautrinimas zuvims. Suvalgius Siy alergeny, o reciau
blnant, kur yra apdorojami Sie produktai, gali pasireiksti jvairiy alerginiy reakcijy
(nuo lengvy iki sunkiy sisteminiy alerginiy). Venkite maisto, kurio sudétyje yra Siy
produkty. Atlikus papildomus tyrimus galima issiaiskint, ar jsijautrinimas yra j placiai
su kitomis zuvimis reaguojantj alergena, ar tik j vienai Zuvy rasiai specifiSkus
alergenus.

Kraujyje nustatytas jsijautrinimas rieSutams ir/ ar sékloms. Priklausomai
nuo to, kokiam Siy alergeny komponentui (sudétiniam baltymui) esate jsijautrines,
suvalgius Siy alergeny gali pasireiksti jvairiy alerginiy reakcijy (nuo lengvy iki
sunkiy sisteminiy alerginiy). Venkite maisto, kurio sudétyje yra sSiy produkty.
Tikslesne sunkiy simptomy rizika ir dietos apribojimo laipsnj galima jvertinti atlikus
papildomus tyrimus (tiriamas jsijautrinimas atskiriems Siy produkty
komponentams).



Jeigu norite detaliau pazvelgti j savo alergija, suzinoti apie kryzmines
reakcijas, imunoterapijos taikymo galimybes, nustatytos alergijos maisto
produktams pavojinguma, kvieCiame atlikti molekulinius komponenty
tyrimus Allergomedica klinikoje. Tyrimus galite jsigyti ir uzsiregistruoti gydytojo
alergologo konsultacijai internetu www.allergomedica.lt. Krauja alerginiams
tyrimams galima priduoti visoje Lietuvoje. Tel. nr. pasiteirauti: +370 640 65680.

Zuvy misinj sudaro: jiriné plek§né, europinis aniuvis, aliaskiné rudagalvé menke.

Veziagyviy misinj sudaro: paprastosios midijos, paprastosios austrés, moliuskai,
Sukutés.

Vaisiy misSinj sudaro: kivis, mangas, bananas.

RieSuty misinj sudaro: migdolai, kedro riesutai, saulégrazy séklos.

ALERGIJOS TYRIMO DUOMENYS

BENDRAS IGE @ NAMU DULKES
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VOKISKAS TARAKONAS

Q'? SOJOS PUPELES

0 1 2 3 4 5 6
ALKSNIS

0 1 2 3 4 5 6

ZEMES RIESUTAI

KVIECIAI

0 1 2 3 4 5 6

BALTASIS BERZAS

0 1 2 3 4 5 6

AZUOLAS
0 1 2 8 4 5 6

JAPONINIS APYNYS

PELESINIS GRYBAS SAUSGRYBIS (ALTERNARIA)

PELESINIS GRYBAS GALVENIS (ASPERGILLUS)
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KREVETES
0 1 2 3 4 5 6

KU LTIVUOTI RUGIAI

0 1 2 3 4 5 6
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PAPRASTOJI AMBROZIJA

PELYNAS

0 1 2 3 4 5 6

g PELESINIS GRYBAS JUODGRYBIS
(CLADOSPORIUM)

0 1 2 3 4 5 6
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SKUMBRE

0 1 2 3 4 5 6
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PERSIKAS

0 1 2 3 4 5 6

SEZAMO SEKLOS

0 1 2 3 4 5 6

TUNAS/ LASISA

OBUOLYS

0 1 2 3 4 5 6

Q"f MENKE

23.60 IU/mL | -
0 1 2 3 4 5 6

ZUVUY MISINYS

0 1 2 3 4 5 6
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QH OMARAS/ JAPONINIS KALMARAS

0 1 2 3 4 5 6
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Qf VEZIAGYVIY MISINYS

0 1 2 3 4 5 6

QIP KIAULIENA

0 1 2 3 4 5 6

Q"f VISTIENA
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Q"f RYZIAI
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UNGURYS

0 1 2 3 4 5 6
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SILKVERPIY PUPA

0 1 2 3 4 5 6

Ql? JAUTIENA

0 1 2 3 4 5 6

Ql? AVIENA

0 1 2 3 4 5 6

Q"f MIEZIAI

0 1 2 3 4 5 6

GRIKIAI

0 1 2 3 4 5 6
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Qf MIELES KUKURUOZAI
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Qf MORKA BULVE
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6
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CESNAKAS/ SVOGUNAS SALIERAI
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AGURKAS POMIDORAS
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Qf APELSINAS BRASKES

0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6
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Qf VAISIY MISINYS VALGOMASIS KASTAINIS
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6
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GRAIKINIAI RIESUTAI LAZDYNO RIESUTAI
0 1 2 3 4 5 6
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Qf RIESUTY MISINYS KAKAVA

0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6

Jautrumo lygiai:

0 | <0.35 Nenustatyta specifiniy IgE prie$ nurodyta alergena.
1| 0.35-0.7 Nustatyta itin Zema specifiniy IgE pries nurodyta alergena koncentracija. Dazniausiai klinikiniai simptomai

21 07-35 Nustatyta zema specifiniy IgE prie$ nurodyta alergena koncentracija. Kartais pasireiskia klinikiniai
simptomai.



36 =175

17.5-50

50-100

>100

simptomai.
Nustatyta labai auksta specifiniy IgE prieS nurodytg alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia stipris

klinikiniai simptomai.
Nustatyta labai auksta specifiniy IgE prie$ nurodytg alergeng koncentracija. DaZniausiai pasireiskia stiprus

klinikiniai simptomai.

Tyrimas atliktas ,Imunodiagnostika“ laboratorijoje.
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