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DISCOVERY CAMP

Sveiki, vyrai,

KvieCiame jdémiai perskaityti §j instrukcinj laiskg ir jsitikinti, kad nieko nepamirSote. Juk nenorime, kad
menkos smulkmenos uztemdyty susitikimo dZiaugsmg, ar ne?

Taigi, pradésime is pradziy: sekmadienj, rugpjicio 5 dieng, 13:00 pradedame stovyklavietés apgultj —
renkamés sveikos gyvensenos centre ,, Auksiné giria“, Asvejos regioniniame parke, Moléty raj. Stovyklos
uzsiémimai prasidés gardziais pietumis ir nesibaigs iki tol, kol ateis laikas iSsiskirstyti — tad labai gerai
iSsimiegokit.

Kur vaziuoti?

Laukiame jisy Cia: https://goo.gl/maps/jckEuk2awkD?2

Kaip ten nuvykti:

IS Vilniaus Moléty plentu vaZiuoti j Dubingius.
PervaZiuoti medinj Asvejos eZero tilta.
Pervaziuoti visus Dubingius, desinéje paliekant dvi maisto prekiy parduotuves.
Joniskio kryptimi asfaltuotu keliu vaZiuoti dar 4 km.
Desinéje palikti posikj j Oro Dubingius ir pavaZiavus dar daugmaz 500 m. sukti j deSine i$ karto uz mélyno
informacinio kelio Zenklo, sakancio, kad galima maudytis, valgyti ir miegoti.

Sit JGs ir vietoje.
Dokumentai (vaikams)
Prasome atsiveZti pasirasytas sutartis (2 vnt.) bei sveikatos paZymas.
Ko reikeés stovykloje?

Pirmiausia — geros nuotaikos, tikrumo ir nuoSirdumo. Taciau nepamirskite ir kity stovykloje reikalingy
niekuciy:


https://goo.gl/maps/jckEuk2awkD2

o patogiy drabuZiy - veiksmui, poilsiui, mankstai, juokui, saulei, lietui, o svarbiausia — sau ©;

. striukés — lietuviska vasara gali bti permaininga;

. rimty Zygio baty (ir geriau — ne vieny);

. darbo drabuziy ( kad nebity gaila sutepti) bei apsauginiy akiniy;

. kilimeélio mankstai, refleksijoms ar tiesiog maloniam pasisédéjimui ant grindy;
o miegmaisio — maza kur pavyks uzsnist ©

o patogios aprangos mankstai;

. higienos reikmenuy;

o ranksluoscio ir maudymosi kelnaiciy;

o gertuvés ar buteliuko vandeniui;

o dubenélio, puodelio ir Sauksto;

. muzikos instrumenty, jeigu grojate;

o sgsiuvinio ar uzrasy knygelés stovyklos dienoraséiui bei raSymo priemonés;
. Zibintuvélio (tobuliausia — ,,ciklopas”);

. Ir kibirg! Bdtinai atsveZkite kibira!

K3 palikti namuose?
® Brangius, sunkius daiktus, elektroninius prietaisus: kompiuterj, plansete;
¢ Gendantj maistg (desras, vaisius, pieno produktus ir pan.);
¢ Alkoholinius gérimus, tabaka ar kitas svaiginancias medziagas.
K3 valgysime?
Stovyklos dalyviai badu marinami tikrai nebus — jiems bus ruoSiami sveikuoliski, vegetariski, su meile ruosti
patiekalai. Taciau, jei negalite gyventi be Sokolado ar kokio kito gardésio, pasiriipinkite jais patys pagal
formule 1 stovyklautojas — 1 gardésis (ne gardésiy mai3elis!!!). Tikime, kad stovyklautojai sodybos

kambariuose pasislépe desros nevalgys.

Prasome mus informuoti, jei esate alergiski kokiam nors maisto produktui ar prieskoniui, nevartojate
laktozés ar glitimo turinciy produkty.

Kaip komunikuosime su iSoriniu pasauliu?

Uzsiémimy metu Jasy telefonai bus iSjungti ir ilsésis vadovy kambariuose. Susiskambinimui ir Siltiems
Zodziams skirsime laiko baigiantis stovyklinei dienai — prie$ ar po vakarienés. Gali atsitikti taip, kad su
namiskiais nesusisieksite ir keletg dieny. Lai jie nesijaudina, o jei jaudinasi — teskambina vadovui Mindaugui
telefonu 865071394,

Svarbu!

Stovykloje grieztai draudZiama vartoti alkoholj ar kitas svaiginamasias medZiagas. Uz stovyklos taisykliy
nesilaikyma dalyviai bus pasalinti i$ stovyklos.



Atvykimas/iSvykimas
Sveikos gyvensenos centre Auksiné giria renkamés rugpjicio 5 d., 13 val.
Nuo 13:00 iki 14:00 — IGkesciy seminaras tévams
Stovykla baigiasi rugpjucio 10 d. 16 val.
Nuo 14:30 iki 16:00 — isvady seminaras tévams
Transportas

Transporto paprastai neorganizuojame, bet visada padedame suorganizuoti. Skatiname bdti ekologiskais ir
kooperuotis j ekipaZus.

Daugiau informacijos:

Apie Whatansu: www.whatansu.lt

Mama Jurga 865073886

Laukiam Jasy kaip Sventés!


http://www.whatansu.lt/

