Myliu gyvenimq — mégstu mokytis

UAB Veiklos studija

pristato mokymus

Smegeny manksta

Nemokamas pristatymas gyvai — 2016 m. lapkric¢io 9, 16 ir
23 dieng, 18 val. Maciuleviciaus 51, 4 aukstas!!!

Smegeny manksta — tai pratimai atliekami pagal Jungtinése

Amerikos Valstijose mokslininky (gydytojy) sukurtag metodika BrainHQ, kurig atstovaujame Lietuvoje.
Jei skaitéte N.Doidge knygg ,Save kurian¢ios smegenys”, daugiau pasakoti Jums nereikia — tai Sioje
knygoje minimi pratimai!

O jeigu neskaitéte, tai:

Programg sudaro daugybé jvairiy pratimy (i$ viso jy yra beveik 900!), skirty aktyvinti jvairioms
smegeny sritims ir atnaujinti smegeny funkcijy veikima. Ar Zinojote, kad smegenis tikslingai veikiant,
jos dél gebéjimo keistis ir prisitaikyti gali pacios ,pasitaisyti“. Svarbiausia — nuolat mokytis!

Pratimai padés Jums (nesvarbu kokio amziaus esate), greiiau mastyti, paastrinti démesj, pagerinti
atmintj be to, saugiai vairuoti, buti geresnés nuotaikos. O visa tai Jums padés labiau pasitikéti savimi!

Trukmé — 8 savaités. Tiek pakanka, kad pastebétume pokycius kasdienybéje!

Grupé — ne daugiau kaip 5 asmenys.

Ritmas — 3 kartus per savaite po 1 valandg. Intensyvu? Bet juk darote tai Sau!

Kaina — 12,5 EUR uZ pamoka! IS viso - 320 EUR. Atéjus 2-se — kaina asmeniui 300 EUR.

Tvarkarastis — formuojame grupes nuo 2016 m. gruodzio 5 d.

9val./ 12 val. /18 val. pirm. + trec. + penkt.
19.30 val. antr. + trec. + penkt.
9val./10.30 val. / 12 val. val. antr. + ketv. + Sest.

Jmonéms — jei norite motyvuoti 5 darbuotojus vienu metu, mokymus galime atvezti j Jisy jmone
darbo metu (pvz. nuo 7.30 val. / 8 val. / 11 val. / 12 val. ar bet kokiu kitu sutartu metu). Galime
pristatyti mokymus JUsy jmonéje.

Jums nereikia mokéti angly kalbos, kad pasinaudotumeéte didzZigja dalimi sukurtos sistemos! O juk
darbas grupéje sukuria papildoma energijg ir motyvacijg! Tai gali bati Sauni dovana Jums paciam ar
JUsy senjorams tévams bet kokia proga. Jie Jus tikrai prisimins!

Laukiame Jasy!
Registracija j mokymus ir papildoma informacija:

- telefonu +370 615 18908 arba el. pastu smegenumanksta@gmail.com arba facebook
paskyroje UAB Veiklos studija @Smegenumanksta



